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GEMUSE, VOM BEET AUF DEN TELLER — UNSER JAHRESTHEMA 2023 Einzahlungen
: . ‘ , o Bioterra Regionalgruppe Bern
Liebe Freundinnen und Freunde des naturnahen Gartenbaus, liebe Bioterra Mitglieder und Umgebung

Das letzte Jahr stand ganz im Zeichen des 75-Jahr Jubilaums von Bioterra Schweiz. In allen Regionen 3084 \Wabern
fanden spannende Anlasse statt und auch unsere Regionalgruppe hat an zwei Events dieses Jubildum IBAN: CH48 0900 0000 3049 0976 1
gebuhrend gefeiert. :

Im vergangenen Jahr hat aber auch ein interner Wechsel in unserem Leitungsteam stattgefunden.
Nach dem RUcktritt von Judy Steinemann als Leiterin der Regionalgruppe, hat sich die Gruppe neu
organisieren mussen. Diese Reorganisation hat uns allen aufgezeigt, wie gross der Aufgabenbereich | gjtungsteam
und der personliche Einsatz von Judy war und wir spuren, dass wir eine Weile brauchen werden, um

diese Liicke zu fillen. Kontaktperson & Kursanmeldungen

Anita Moser

Wir mochten an dieser Stelle Judy Steinemann von ganzem Herzen danken fur ihre langjahrige und Selhofenstrasse 8
ausserst engagierte Arbeit fir die Regionalgruppe. Sie hat diese massgeblich gepragt. 3084 Wabern
Nun schauen wir gespannt aufs neue Gartenjahr und lassen uns dabei vom Jahresthema «Gemduse- bern@bioterra.ch

vom Beet auf den Teller» begleiten. In dem Sinne haben wir fir Sie wieder ein interessantes Kurspro- 079 373 26 55
gramm organisiert und wir freuen uns, Sie an einem oder mehreren Anlassen oder Kursen zu sehen.

Vielleicht kommen Sie auch an unseren Regionalgruppenausflug im September? Wir besuchen den Co-Prasidentin
Permakultur-Gemeinschaftsgarten Schadau/Thun, und werden danach an einer Flihrung der Garten-  priska Zeyer

bauschule Hinibach teilnehmen kénnen. Dennigkofenweg 190

Wie immer werden wir unseren Mitgliedern die aktuellen Infos per Newsletter zustellen. Es lohnt sich 3072 Ostermundigen

also, bei uns Mitglied zu werden, falls Sie es noch nicht sind. 03193230 16/079 282 83 18

Jetzt wiinschen wir Ihnen allen ganz viel Freude im Garten und sind gespannt, was uns das Garten-

jahr 2023 bringt. Co-Prasidentin

Dorte Doering

Fir das Leitungsteam Polygonstrasse 15
=) _ 3014 Bern
TZ&V\ b'\ﬂ‘ F),,( ) 03133355 38
Priska Zeyer Dorte Doering e —
Therese Ryser
BITTE BEACHTEN Stauffacherstrasse 7
Anmeldungen fur Kurse und weitere Veranstaltungen kénnen mit dem beiliegenden 3014 Bern
Talon, per E-Mail an bern@bioterra.ch oder per Internet (bioterra.ch > Rubrik Kurse & Agenda) 0313313815
erfolgen.
Jede Anmeldung ist verbindlich. Ihr Platz ist erst definitiv zugesichert, wenn der Kursbeitrag : :
bezahlt ist. Teammitarbeitende
Bestatigung: Kursanmeldungen werden innerhalb einer Woche bestatigt. In der Woche vor Redaktion
dem Kurstermin erhalten die Teilnehmenden eine Einladung mit den Detailangaben. \S/\E;nfc]jlri ;I7u§klger
u
Begrenzte Platzzahl: Die zeitliche Reihenfolge der Anmeldungen ist massgebend. Falls ein An- 3068 Utzigen
lass ausgebucht ist, erhalten Sie umgehend Bescheid (Status siehe www.bioterra.ch > Kurse & 031 839 16 94
Agenda).
Abmeldung: Sie ist bis zum Anmeldeschluss ohne Kostenfolge moglich; der ganze Betrag wird Beratung
zurlickerstattet. Danach bleibt der ganze Betrag (ohne Materialkosten) geschuldet. Verena Groenveld-Hofstetter
. e . Neubrlckstrasse 99
Versicherung: Sie ist Sache der Teilnehmenden. 3012 Bern
Einzahlungen am Postschalter verursachen uns erhebliche Kosten. Deshalb bezahlen Sie Rech- 031302 70 34 /076 583 18 52
nungen und Abonnements bitte wenn maéglich elektronisch.
Markte

Adressanderungen: Bitte melden Sie diese an die Geschaftsstelle Bioterra, Scheideggstrasse 73

8038 Zurich oder an service@bioterra.ch. Franziska Windler

Waldhausweg 3
3073 Gumligen
079 573 03 09

BIOTERRA — GEMEINSAM FUR MEHR BIO IM GARTEN

Bioterra ist die fihrende Organisation flr den Bio- und Naturgarten in der Schweiz. Seit Uber 75 Jah-

ren setzt sie sich flr einen flachendeckenden biologischen Anbau ein und férdert die einheimische Revision

Tier- und Pflanzenwelt. 29 Regionalgruppen mit gegen 16 000 Mitgliedern, 59 Naturgartenbaube- v Flick

triebe und 70 Biogartnereien arbeiten zusammen mit der Geschaftsstelle in ZUrich darauf hin, Bio in ﬁrena ue

den Garten, in der Landwirtschaft und beim Konsum zum Durchbruch zu verhelfen. Bioterra ist Griin- c aumonth% 1L
dungsmitglied von «Bio Suisse» und tragt das verlassliche Qualitatslabel «Bio Knospe» mit. 3095 Spiegel b. Bern

Gdrtnern Sie im Einklang mit der Natur und schdtzen Sie biologische Produkte? Dann werden Sie
noch heute Mitglied von Bioterra. Fir 67 Franken im ersten Jahr und 85 Franken in den Folgejahren
sind Sie dabei. Daflr erhalten Sie 7 Ausgaben der attraktiven Zeitschrift «Bioterra». Dazu gibt es kos-
tenlose Gartenberatung, ein reichhaltiges Angebot an verglnstigten Kursen und Veranstaltungen,
eine informative Website, hilfreiche Produkte im Online-Shop und die Vermittlung von zertifizierten
Fachbetrieben.

Wir freuen uns, wenn auch Sie zu den Mitgliedern von Bioterra zahlen. Melden Sie sich an: mit dem
beiliegenden Talon, per E-Mail bern@bioterra.ch, Uber das Internet www.bioterra.ch > Rubrik
«Mitglied werden» oder per Telefon 044 454 48 48. Gerne senden wir Ihnen eine Probenummer der
Zeitschrift «Bioterra» zu.

Weitere Informationen: www.bioterra.ch p
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Somstug, 28. Januar 20.23 | 2301
SCHNITTKURS FUR OBSTGEHOLZ

Ein Uberlegter Schnitt ermdglicht eine gute
Baumentwicklung. Wir lernen am Vormittag

Regeln zu Erziehung, Aufbau und Unterhalt
§ von Obstbaumen kennen. Am Nachmittag

,,,Q?' wenden wir das Gelernte und entsprechen-

de Schnitttechniken praktisch an.
Leitung: Andreas von Fischer, Landschaftsgartner

Ort: Sadelstrasse 1, Gerzensee

Zeit: 9.30 — 11.30 Uhr, 13.30 - 16.30 Uhr

Kosten: 85 Fr. flr Mitglieder, 100 Fr. fr Nichtmitglieder
Anmeldung & Bezahlung: bis 21. Januar

Samstag, 25. Februar 2023
WINTERSCHNITT FUR WILDHECKEN

Wildhecken sind wertvolle Lebensraume und

eine Bereicherung flr Tiere und Menschen.

& Durch richtiges Schneiden wird die Wildhe-

{ cke noch artenreicher und farbiger. Wir

- schauen uns verschiedene Heckengeholze
sowie deren Winterschnitt genauer an.

2302

Leitung: Dominik Bohnenblust, Natur- und Umweltfachmann
Ort: Biohof Schipfenried, Schipfenried 30, Uettligen

Zeit: 13— 16.30 Uhr

Kosten: 50 Fr. fur Mitglieder, 65 Fr. fir Nichtmitglieder
Anmeldung & Bezahlung: bis 18. Februar

Dienstag, 14.3./ 4.4./16.5./13.6.2023 2303
BIOLOGISCH GARTNERN IN THEQORIE UND PRAXIS

Naturnahes und biologisches Gartnern
verstehen und anwenden: den Boden

= bearbeiten, saen und pikieren, setzen,

| dungen, Nutzlinge und Schadlinge erken-
i nen, ernten, kompostieren, Werkzeug
kennen und anwenden.

Leitung: Barbara Martschitsch, Dipl. Gartenfachfrau & Dipl. Gar-
tentherapeutin

Ort: Stiftsgarten, Badgasse 40, Bern

Zeit: jeweils Dienstag, 18 —20.30 Uhr

Kosten: 270 Fr. fur Mitglieder, 310 Fr. fir Nichtmitglieder
Anmeldung & Bezahlung: bis 7. Mdrz

Samstag, 15. April 2023
Samstag, 6. Mai 2023

GEMUSEVIELFALT AUF DEM BALKON

Aromatisch und farbenfroh — frisch vom Bal-
kon auf den Teller! Welche seltenen Gemu-
sesorten lassen sich in Topfen und Kubeln
M ziehen? Sie erhalten wertvolle Tipps rund um
8 die Wahl der Pflanzgefasse, des Standortes
A und der Erde. Aus der grossen Vielfalt der
4~ GemUsesorten lernen Sie geschmackvolle
Kombmannen fUr kleine Platzverhaltnisse kennen. Méglichkeit
zum Kauf von PSR-Setzlingen.

(Beide Kurse werden durch ProSpecieRara und Bioterra gemein-
sam durchgefihrt)

Leitung: Silvia Meister Gratwohl, Fachfrau fir naturnahen Garten-
bau & Gartenratgeberin bei SRF1

Ort: Stadtgrin, Elfenauweg 94, Bern
Zeit: 9 — 12 Uhr

Kosten: 70 Fr. fir ProSpecieRara — und Bioterramitglieder /
105 Fr. fUr Nichtmitglieder
Anmeldung & Bezahlung: via www.prospecierara.ch
Kurs vom 15. April: bis 31. Marz
Kurs vom 6. Mai: bis 20. April

MARKTE

WILDPFLANZENMARIT BERN

WEEW Das grosste Sortiment fur wilde Arten und
' bunte Gartenvielfalt. Wir werben fur Bioter-
™ ra und verkaufen Spankérbli mit seltenen
7 GemUse-Setzlingen, Werkzeuge, Bucher
und Arbeitshilfen. Wir brauchen Helferinnen
und Helfer — bitte melden Sie sich mit dem
Talon an oder besuchen Sie uns am Markt.
Datum und Zeit: Mittwoch, 26. April 2023, 7 — 17 Uhr
Ort: Bundesplatz Bern

MARKT ProSpeaeRaru

. Rund 20 Gartnereien und Saatgutproduzenten
halten in der Elfenau Pflanzenraritaten zum
Kauf bereit. Im ProSpecieRara-Schaugarten
kann man die Schénheit kulturhistorisch wert-
voller Pflanzensorten entdecken. Helfen Sie mit
am Bioterra-Stand (siehe Talon) — oder besu-
chen Sie uns am Markt.

Datum und Zeit: Sonntag, 21. Mai 2023, 9 — 16 Uhr
Ort: Stadtgrun, Elfenauweg 94, Bern

SN

ANMELDETALON fiir Kurse
Ich melde mich verbindlich fir folgenden Kurs an:

1. Kursnr. und -titel:

Kursdatum:

Anzahl Personen:

2. Kursnr. und -titel:

Kursdatum:

Anzahl Personen:

3. Kursnr. und -titel:

Kursdatum:

Anzahl Personen:

ANSCHRIFT

Name:

Vorname:

Strasse, Nr.:
PLZ, Ort:
E-Mail:
Telefon:

Bioterra-Mitglied: O ja U nein (Zutreffendes ankreuzen)

Datum: Unterschrift:

Anmeldung mit den obigen Angaben auch per E-Mail mog-
lich: bern@bioterra.ch

Donnerstug, 25. MCII 2023

GRA

WILDKRAUTERPESTU UND KRAUTERSALZ

Wir lassen uns in die Welt der verschiedenen Ge-
wirz- und Wildkrauter einflhren. Aus frischen und
Y getrockneten Krautern kreieren wir Pestos und

)| Krautersalze.

Leitung: Verena Groenveld, Wildpflanzengartnerin

Ort: Atelier 14b, Buchhandlung Haupt, Falkenplatz, Bern
Zeit: 19 —21.30 Uhr

Kosten: 60 Fr. fur Mitglieder, 70 Fr. fir Nichtmitglieder
Anmeldung & Bezahlung: bis 18. Mai

Samstag, 10. Juni 2023 2305

RICHTIG ARBEITEN MIT DER SENSE

8 Einflhrung in die Arbeit mit der Sense:
! VVorstellen des Werkzeugs, Handhabung,
«. - Pflege und Instandstellung, Dangelen,
- Scharfen und Grundeinstellungen, Mdhen im Ge-
ande, Sicherheit und Unfallverhltung.

Leitung: Martin Strub, Ausbildner Sensemahkurse
Kursort: Schosshaldenfriedhof, Bern

Treffpunkt: Beim Haupteingang

Zeit: 9 - 15 Uhr

Kosten: 100 Fr. fir Mitglieder, 140 Fr. fur Nichtmitglieder
Anmeldung & Bezahlung: bis 3. Juni

Wochenenden 10./11.6 und 26./27.8.2023
NATIONALE TAGE «OFFENER GARTEN>»

5§ s Durch Privatgarten schlendern, sich austauschen,

£ fachsimpeln, Erfahrungen sammeln oder einfach
& bewundern, was sich aus den verschiedenen Gar-
tensituationen machen lasst.

AIIe Daten und Informationen unter www.offenergarten.ch

2306

Samstag, 2. September 2023

REGIONALGRUPPENAUSFLUG

F’"’*‘ Der Regionalgruppenausflug fuhrt uns nach
. Thun und Hunibach. Vormittags erfah-

=2 ren wir beim Verein «Schadaugarten» Inte-
~- ressantes Uber das Kompostieren und erhal-

.= ten Einblicke in die Chancen und Herausfor-

‘ derungen des Gemeinschaftsgartnerns. Da-
nach spa2|eren wir am Thunersee entlang (oder nehmen den OV)
nach Hunibach, wo wir die biologisch-biodynamische Gartenbau-
schule besuchen. Nach dem Mittagessen aus der eigenen Gdrtne-
rei werden wir viel Spannendes Uber die Institution, die Ausbil-
dung und den neuen Bioterra-Lehrgang «Fachperson Biogarten»
erfahren.

Treffpunkt: 10.00 Uhr beim Schadaugarten / Seestrasse 42
Zeit: 10 — 15 Uhr

Kosten: 40 Fr. fir Mitglieder, 50 Fr. fir Nichtmitglieder, (inkl. Mit-
tagessen, exkl. Transfer)

Anmeldung & Bezahlung: bis 15. August

Samstag, 16. September 2023 2307
DEN GARTEN MIT EINFACHEN MITTELN NATURNAH PLANEN

# \Was sollte ich bedenken bei der Planung
meines Gartens? Welche Wunsche bestehen
- und welche Ressourcen bietet der Ort? Wir
5 erhalten Einblick in den im Aufbau befindli-
# chen Garten der Kursleiterin. Dabei schauen
' SEs wir uns den GemUsegarten mit Mischkultur
und Fruchtfolge sowie die Planung von nicht-produktiven Flachen
genauer an.

Leitung: Franziska Windler, Permakulturdesignerin in Ausbildung
Ort: Waldhausweg 3, Gumligen

Zeit: 13.30 = 17 Uhr

Kosten: 50 Fr. fir Mitglieder, 65 Fr. fur Nichtmitglieder
Anmeldung & Bezahlung: bis 9. September

Donnerstag, 19. Oktober 2023
DIE KUNST DES FERMENTIERENS

Einfuhrung in die uralte Technik des Haltbarma-
j‘l = T chens mittels Fermentation. Wir verarbeiten ver-
wi schiedenes Gemuse der Herbsternte zu kostlichen,
4 gesunden Wintervorraten.

2308

[éitung: Yves Champoud, Lebensmittelwissenschaftler
Ort: Atelier 14b, Buchhandlung Haupt, Falkenplatz, Bern
Zeit: 18 —21.30 Uhr

Kosten: 60 Fr. fir Mitglieder, 70 Fr. fir Nichtmitglieder
Anmeldung & Bezahlung: bis 11. Oktober

O

FSC

MITGLIED WERDEN

QO Ich werde Bioterra-Mitglied und erhalte die Zeitschrift
,Bioterra” 7 mal im Jahr —im ersten Jahr fur 67 Fr., in den
Folgejahren flir 85 Fr. Gleichzeitig profitiere ich von zahlreichen
Spezialangeboten und reduzierten Kurspreisen.

O Ich winsche eine Probenummer der Zeitschrift , Bioterra”.

MITHILFE an Markten und ANMELDUNG fur DV

An den Markten bringen wir die Idee von Bioterra und ihre begeis-
ternde Zeitschrift unter die Leute. Bitte helfen Sie mit zu werben,
Auskunfte zu geben und Artikel zu verkaufen.

QO Wildpflanzenmarit
Mittwoch, 26. April, Bundesplatz Bern, 7 — 17 Uhr
Einsatz moéglich von Uhr bis Uhr

O Markt ProSpecieRara
Sonntag, 21. Mai, Stadtgrun, Elfenau, 9 — 16 Uhr
Einsatz moglich von Uhr bis Uhr

U Delegiertenversammlung (DV)
Samstag, 18. Marz, 10 — 16 Uhr,
Anmeldung bis 1. Februar 2023

ANSCHRIFT

Name:

Vorname:

Strasse, Nr.:

PLZ, Ort:

E-Mail:

Telefon:

Bioterra-Mitglied: O ja O nein (Zutreffendes ankreuzen)

Datum: Unterschrift:

Anmeldung mit den obigen Angaben auch per E-Mail
moglich: bern@bioterra.ch



